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KALTGERUHRTE LECITHINCREME

Nachtcreme

Lysolecithin 59
Avocadodl 20 ml
Guarmehl 1 g
Demin. Wasser oder Hydrolat 80 ml
Parfumadl ca. 20 Tropfen
Paraben K 10 Tropfen

Lysolecithin, Avocadodl und Guarmehl griindlich vermischen.

Bei kalter Lagerung oder in kilhlen Raumen eventuell leicht erwarmen.
Dann Wasser und Ubrige Zutaten beigeben.

Mit Mixstab verrihren bis das Guarmehl gequollen ist.



