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KORPER-SCHAUMBUTTER

Sheabutter 50 ¢
Mandelél 50 ¢
Parfumél 20 Tropfen

Sheabutter in kleine Stlicke zerschneiden.

Das Ol dazugeben.

Im Wasserbad auf ca. 40°C erwarmen, bis keine ,Kndlichen* mehr vorhanden sind.
Danach mit dem Handmixer (beide Schwingbesen verwenden) 5 — 8 Min. kréaftig schlagen.
Parfumél beigeben und in Dosen abfillen.

KORPERBUTTER (EMULSION)

Fettphase: Lamecreme 14 ¢
Cetylalkohol 4 ¢
Kakaobutter 50 ¢
Kokosfett 20 g
Macadamia-Nussol 10 ¢
Wasserphase: Demin. Wasser 90 ¢
Honig 2 TL
Wirkstoffe: Ringelblumenextrakt 2 ml
D-Panthenol 75% 1 ml
Konservierung: Paraben K 20 Tropfen
Parfumierung: nach Wunsch ca. 30 Tropfen

Fett- und Wasserphase separat auf je ca. 70°C erwarmen.

Die Wasserphase unter stdndigem Ruhren in die geschmolzene Fettphase geben.
Bis zum Erkalten weiterrtihren.

Danach Wirkstoffe, Konservierungsmittel und Duftstoffe beifligen.

PARFUMCREME
Sheabutter 1 Essléffel
Parfumél oder atherisches Ol 25 Tropfen

Sheabutter im heissen Wasser leicht erwdrmen. (Schmelzpunkt ca. 38°C).

Duftél oder atherisches Ol darunter riihren und in verschlossenen Dosen abkiihlen lassen.
Da es sich bei Sheabutter um ein pflanzliches Fett handelt, kdnnen sich auf Kleidern Flecken
bilden. Wir empfehlen deshalb, die Parfumcreme z.B. sparsam hinter dem Ohrlappchen
aufzutragen.



