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SPRUDELBADEKUGELN 

Nach „Browning, Natural Soapmaking“ 

Natron 105 g 

Weizenstärke 30 g 

Zitronensäure 50 g 

Randenpulver ca. 2 g 

Ätherisches Öl ca. 10 Tropfen 

Alle Zutaten in einer flachen Schüssel gut mischen. 
Die Mischung ausbreiten und vorsichtig und gleichmässig mit Wasser besprühen (z.B. mit 
unserer Zerstäuberflasche 200 ml). 
 
VORSICHT! 
Zu viel Wasser bringt alles zum Sprudeln. 
Mit zu wenig Wasser lassen sich die Kugeln nicht formen. 

Wenn die Masse die richtige Konsistenz aufweist, kann man von Hand (Einweghandschuhe 
sind empfehlenswert) Kugeln formen oder die Masse in eine Form drücken. 
Eventuell die Form vorher mit Silikonspray behandeln. 
Zum Herausnehmen mit Unterseite auf dünnen Karton legen und leicht auf die Form klopfen. 

Kugeln über Nacht trocknen lassen. 


